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A CULTURA DA PUPUNHA PARA PRODUCAO

DE PALMITOQO
Marcelo Akira Naime Niskikawa
José Roberio Moro

Gerhard Bandel

1. PALMITO E PALMEIRAS PRODUTORAS

O palmito é considerado uma iguaria fina, valiosa, de grande
aceitacdo no mercado, tanto no Brasil como nos Estados Unidos,
Franca, Japio, Itdlia, entre outros paises. O palmito corresponde
ao produto comestivel, extraido da extremidade superior do tron-
co (estipe) de certas palmeiras, constituindo-se basicamente de
folhas jovens, internas, ainda em desenvolvimento, envolvidas
pelas bainhas das folhas mais velhas. 7

A palmeira originalmente produtora de palmito é o jugara
(Euterpe edulis Mart.), nativa da regido Centro-Sul do Brasil. Esta
espécie produz um palmito de altissima qualidade, porém nio re-
genera apés o corte e seu ciclo € relativamente longo , em torno de
6 a 8 anos. Devido a tais caracteristicas e, por sua exploracio ser
basicamente extrativa, esta espécie de palmeira se encontra.em
vias de extingio.

Atualmente o acai (Kuserpe oleraceae Mart.) é a palmeira mais
explorada para produgio de palmito. Cerca de 95% do palmito
brasileiro originam-se desta espécie nativa da regiio Amazdnica.
Seu palmito, em relagio ao do jugara, apresenta qualidade e ren-
dimento inferiores, porém, esta palmeira perfilha (solta brotos),
permitindo mais de um corte por planta. Contudo, de maneira
geral, sua exploragio tem sido predatéria e, devido ao seu ciclo
longo—entre 5 a 7 anos —, o corte indiscriminado desta palmeira
‘poderd ocasionar o seu gradativo esgotamento nas matas. . .

A pupunha (Bactris gasipaes H.B.K.) é uma palmeira nativa da
regido Amazdnica que, em condigtes adequadas, apresenta um
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ripido crescimento, produzindo palmitos de boa qualidade e
perfilhando, o que confere um cardter perene i cultura. Esta es-
pécie hd muito tempo ¢ utilizada pelos povos indigenas, que apro-
veitam integralmente a planta. Sua madeira é dura, mas ficil de
trabalhar e serve para pequenos produtos artesanais; os frutos sdo
muito ricos em carboidratos, vitamina A e calorias, e sdo consumi-
dos cozidos ou fritos. Além disso, a pupunha pode ser plantada a
pleno sol, a0 contrario do jugara e agai, o que facilita seu manejo
agrondmico, podendo ser instalada em dreas tradicionais de culti-
vo. Por tudo isso, a pupunha é muito popular na Amazdnia.

Os dados da produgdo brasileira de palmito (sem especificagio
da palmeira fornecedora) apresentados no Quadro 1 mostram uma
grande reducio, a partir de 1990. A primeira justificativa para esta

Quadro 01: Producfio brasileira de palmito nos anos de 1986 a 1992, em toneladas, nos

principais estados e regibes produtoras.

LOCAL ANOS- . ,

1986 1987 1988 1989 1900 1991 1992
BRASIL 131.013 142.060 190.316 202.440 27.030 23.687 21003
NORTE 124314 138.744 189.228 201395 25995 22.791 19.883
Rondénia 102 77 129 102 69 51 43
Pard 115067 130,785 182.027 195132  21.957 19.349 17.086
Amapd 9,145 7.882 7.072 6,161 3969  3.391 2.748
NORDESTE . 89 92 48 35 - 30 30 31
Bahia _ 89 92 48 5 3 30 31
SUDESTE 5539 2269 169 120 213 44 130
Minas Gerais 47 45 - 51 43 41 23 17
Espirito Santo 33 30 L 24 20 7 4 2
Rio de Janeiro 70 60 12 10 8 0 0
Sio Paulo © 5389 2134 82 47 157 17 111
SUL 1.014 875 805 818 684 526 353
Parang 108 20 11 88 83 85 267
Santa Catarina 899 850 791 728 599 439 81
Rio Grande do Sul 7 7 3 2 2 2 5
CENTRO OESTE 57 80 66 72 108 296 606 .
Mato Grosso 22 36 41 43 81 282 593
Goids - 35 44 25 29 27 14 13-

Fonte: FNP Consultoria & Comércio (IBGE, CONAB, 1EA, DERAL)
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diminui¢io seria o esgotamento das espécies nativas (jucara e acai),
considerando-se que a exploragdo racional dos recursos naturais
ainda estd na fase inicial, 1sto &, existem. plantios € manejos
autosustentados, porém eles representam uma pequenas parcela
da produgio nacional de palmito. Uma outra expliéagio seria um
aumento na fiscalizacio da exploragdo predatéria daé florestas, que
teria reduzido drasticamente o volume de palmito cxtré'gido ilegal-
mente. |

2. POTENCIAL ECONOMICO DO PALMITO DE
PUPUNHA

A cultura da pupunha apresenta, atualmente, excelente viabi-
lidade econdmica. Entretanto, seu custo defmplantagﬁo é eleva-
do, situando-se ao redor de R$ 4,000,00 por hectare. O custeio
anual varia de R$ 500,00 2 R$ 800,00 por hectare, em valores que
incluem controle de mato, adubos ¢ corretivos, energia e mio de .
obra para corte e transpoite dos palmitos. O valor da producio
depende de como o agricultor ird comercializar o produto: in natura
_ou envasado. Pequenos produtores isolados podem conseguir uma
tentabilidade maior se comercializarem o palmito 7z zatura. Para
viabilizar uma pequena indiistria de envasamento de palmito ndo
sd0 necessdrios grandes investimentos, porém muitas dificulda-
des sido encontradas para padronizacgio do produto processado, seu
controle de qualidade e, conscquentementc, para sua comerciali-
zagio. '

Estima-se que, para a instala¢io de uma industria de processa-
mento que atenda as exigéncias tanto do mercado interno como
externo, deve-se ter uma drea plantada ou o fornecimento garanti-
do de, pelo menos, 300.000 pés de pupunha. Portanto, a formagiio
de uma associagdo de agricultores para a produgio de palmito de
forma cooperativa pode se constituir na estratégia mais adequada.
Em diversas regides do Estado de Sao Paulo, a implantagio da cul- -

Cuttura da Pupunha para Produgio de Palmito 9



tura da pupunha estd sendo intermediada por Associacdes de Agri-

cultores, Cooperativas ou pelo Sindicato Rural do Municipio. Mui-

tas Prefeituras também t8m dado seu apoio para os agricultores,

fornecendo facilidades ¢ infraestrutura para os viveiros de mudas ¢

aquisicio das sementes. Esse tipo de ajuda inicial das organizagbes

de agricultores, sobretudo com o apoio da Prefeitura do Municipio,

tem servido de incentivo para o incremento da produgio‘do palmi-
to da pupunha. E com uma maior integracio entre 0s proprios pro-

dutores, a rentabilidade da cultura fica ainda maior.

Um hectare de pupunha produz cerca de 1.700 kg de palmito e
2.500 kg de subproduto , o palmito picadinho ou em rodelas. O
valor do palmito envasado no varejo é de R$ 10,00/kg e o
subproduto vale R$ 6,00/kg (acompanhe as oscilagdes de prego
nos tiltimos anos, no Estado de Sdo Paulo, pela Figura 01). Por-
tanto, o investimento inicial, apesar de elevado, pode ser recupe-.
rado ja no primeiro corte. Nos Quadros 02 e 03 sdo apresentados
dados que indicam os custos aproximados das principais opera-
¢bes, durante as diferentes fases da cultura, € as rendas bruta ¢
liquida que podem ser atingidas (os valores sdo varidveis, depen-
dendo principalmente da regido). '

Figura 01: Precos médios da lata de palmito no varejo (400 g) no Estade de
Sdo Paulo; segundo os dados do IEA,

PREC O MIDIC DA LATA DEPALMITO NO ESTADO DESAO PAULO

US$/LATA -

1] T T T y ; — T )
1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1981 1993 1995
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Quadro 02: Relagio de insumos para 1 hectare de pupunha

Fase Atividade Insumos
Sementes 30 Kg
Viveiro Produgdo de mudas 6000 sacos pldsticos

Prepare do substrato

Adubagiio

(15x 25 em € 0,08 mm)
Terrafareiafmatéria orgfinica
{varidvel) -

50 Kg da formula 10-30-10

Pré-Plantio: Calagem (pH 5,0-5,5) V=60%
Adubagio de plantio

Controke de ervas daninhas

Calcdreo {fungic do,pH)
1800 Kg de adubo (dndlise de solo)
Herbicida {fung¢fo do mate)

Plantio {12 ano) Adubagio

Controfe de ervas daninhas

1800 Kg de adubo (andlise de solo)
Herbicidas (2 a 6 litrosfano)

Adubagio
Controle de ervas daninhas

Manejo (22 ano)

1800 Kg de adubo (andlise de solo)
Herbicidas (2 a 6 litrosfano)

Fante dos Dados: FNP e Moro J.R. (1996), no ano agricola de 1994/95

(Quadro 03. Relagfio de despesas {custos) para a instalagao ¢ manutengdo de 1 hecrare de

pupunha até o primeiro corte (2 anos),

Atividades Valor (R$)
Sementes 750,00
Preparo de mudas 1.500,00
Preparo do solo 180,00
Corretivos 380,00
Adubes- 1° Ano 490,00
Adubos- 2° Ano 490,00
Herbicidas 320,00
Mio de obra 672,00
Total R$ 4.782,00

Fonte dos Dados: Mora, J.R. {1996}

Quadro 04: Relagiio de homens por dia para 1 hectare de pupunha (FID/ha).

Atividades HD
Plantio das mudas 18
Replantio 2
Adubagio manual 14
‘Aplicagio de herbicidas 8
Capinas 10
Manejo de perfilthos 12
Corte do palmite 20
Total 84

Fonte: FNP

- Cuftura da Pupunha para Produgéo de Paimito 11



Uma vantagem extraordindria da cultura da pupunha é a possi-
bilidade que ela oferece para que os pequenos agricultores, usan-
do apenas a mio de obra familiar, tenham uma vida digna no cam-
po (acompanhe, nas diversas fases da cultura, o nimero;de pesso-
as necessarias , como indica o Quadro 04). E por essa razio que
muitas Prefeituras, Sindicatos Rurais, Cooperativas e Assocmgocs
tém procurado informagio e estdo se organizando, com a orienta-
¢io técnica da UNESP-Campus de Jaboticabal e do Instltuto Agro-
ndémico de Campinas (IAC). Com este apoio logistico, agnculto—
res tém tido a oportunidade de conhecer melhor as reais possibili- |
dades da produgio de palmito de pupunha e, assim, analisarem

“de forma consciente mais esta alternativa agricola.

3. PRINCIPAIS VANTAGENS E CONDICOES
PARA INSTALACAO DA CULTURA

As principais vantagens para o plantio da pupunha, visando a
producio de palmito sio as seguintes:

» Precocidade: o pr1melro corte ocorre entre 18 € 24 meses apos
o plantio no campo;

® Perfilhamento: 2 pupunha apresenta brotagdes de novas plan-
tas, os perfilhos, junto i planta mie, permitindo a repetigio

~ dos cortes nos anos seguintes, sem necessidade de replantio
da drea; g

» Qualidade do palmito: o pahmto de pupunha possui compn-
mento a0 redor de 40 cm ¢ didmetro entre 1,5cm e 4cm. E
muito macio € saboroso, ndo tendo problemas de aceitagio
pelo mercado;

 Lucratividade. adequadamente plantado e planejado, o pal-
mito, tanto iz zarura como envasado, garante bons retornos
econdmicos;

12 Série Produtor Rural neé



® Seguranga para o produtor. a palmito nio estraga, ji que o agri-
cultor pode deixé-lo no pé ou, entdo, envasi-lo, guardando -
os vidros e realizando as vendas quando achar mais conve-
niente. Nio se assemelha a outros produtos, como hortalicas
¢ frutas em geral, que amadurecem e precisam ser colhidos
em épocas pré-determinadas e que, quando colhidos, devem
ser rapidamente vendidos e consumidos;

o " Vantagens ecologicas: a pupunha deve ser cultivada a pleno sol,
em 4reas agricolas tradicionais, permitindo a produgdo de pal-
mito de excelente qualidade sem nenhum dano as nossas flo-
restas nativas. Essa € uma caracteristica de grande apelo co-
mercial, sobretudo para exportacio do palmito corno um pro-
duto ecolégico.

O cultivo da pupunha para producio de palmito apresenta al-
guns requisitos basicos. Como se trata de uma planta da floresta
tropical, ela € muito exigente em dgua. Para regides com mais de 2
meses seguidos de déficit hidrico, é necessiria a irrigacio. Entre-
tanto, mais do que a quantidade de 4gua, € importante a sua dis-
- tribuig¢do ao longo do ane. Considerando os plantios realizados no
Estado de S3o Paulo, sio necessirios, no minimo, de 1300 a 1400
mm de dgua, bem distribuidos ao longo do ano, para que as plan-
tas crescam sem problemas. Embora exigente em 4gua, a pupunha
nfo vai bem em solos encharcados, exigindo locais com boa dre- -
nagem. Outra limitagio importante € a altitude do local, que nio
deve ser superior a 850m, em funcio das baixas temperaturas no-
turnas das regidoes mais altas.

4. OBTENCAO DAS SEMENTES E GERMINACAO

O cultivo da pupunha é relativamente simples € néo apresenta
maiores problemas de pragas e doencas. A maior dificuldade reside
na formacfo das mudas e na escolha das sementes para plantio. E

Cultura da Pupunha para Produgio de Palmite 13-



Germinagio

1 a 3 meses depois

conveniente que se dé preferéncia ao cultivo de pupunha sem es-
pinhos, pelas facilidades de manuseio ¢ de mio-de-obra. Escolher
um fornecedor de sementes idéneo e que garanta a procedéncia
das sementes ¢ essencial para o sucesso do empreendimento. As
melhores sementes sio origindrias da regifo de Yurimdguas, Perw:
elas apresentam uma viabilidade maior e baixa porcentagem de plan-
tas com espinhos — em torno de 5%. As sementes brasileiras, ao
contririo, geralmente apresentam uma grande quantidade de plan-
tas com espinhos. A oferta de sementes acontece a partir de feve-
reiro, e, uma vez adquiridas, devem ser imediatamente utilizadas,
pois o seu poder germinativo cairapidamente. Além disso, segun-
do recomendacdes de especialistas do IAC, as sementes da primei-
ra metade da safra tendem a ser melhores, tanto em poder germl-
nativo como ¢m estado fitossanitirio.
" Existem dois métodos muito eficientes para a germinacgio:

¢ Germinacido em Canteiros
Ha virias formas de se fazer os canteiros para semeadura: areia,
serragem ou, preferencialmente, uma mistura de terra/areia/

14 Série Produtor Rural neé



esterco curtido. Canteiros com 1,2m x 20m sio sugeridos, por
facilitarem a movimentacio (acesso s plintulas) e o manejo
de irrigacdo. O substrato de terra/areia/esterco retém melhor
a dgua, sendo recomendado para canteiros com irriga¢do ma-
nual. Deve-se, também, preparar uma cobertura para prote-
ger as sementes e as plintulas recém-germinadas. O ideal &
construir um tinel com plédstico, em local com algum
sombreamento, natural ou ndo. A germinagdo ocorre entre 90
¢ 120 dias da semeadura. Nessa fase € essencial que se con-
trole a umidade dos canteiros adequadamente. O excesso de
dgua pode causar o apodrecimento das sementes e doengas
nas plantulas.

Germinacio em Sacos Plédsticos _

Quando se adquire experiéncia, cste método de germinacio

€ mais rdpido e mais seguro que o tradicional. Pode ser reali-

zado da seguinte maneira:

1) Inicialmente, retira-se a poIpa dos frutos e as semeéntes
sdo deixadas em um balde pldstico com 4gua limpa por
dois dias.

2) Assementes sdo lavadas vérias vezes, esfregando-se uma
na outra, com um pouco de areia, até que fiquem com-
pletamente limpas.

3) Para prevenir podriddes. causadas por fungos, as semen-
tes devem ser tratadas com dgua sanitdria a 50%, por 15
minutos. '

4) A seguir, as sementes sdo colocadas na sombra, até que
estejam apenas limidas.

5) Assementes timidas sfo transferidas para um saco plésti-
co, que devera ser bem fechado, embora deixando algum
espaco para o ar. As sementes nio devem estar secas ou
encharcadas, pois estas condigdes dificultam muito a ger-

" minac#o.
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6) O conjunto é colocado dentro de outro saco plastico, que
também devers ser bem fechado e colocado em um lugar
escuro. As sementes germinam de 1 a 3 meses depois.

7) Periodicamente devem ser realizadas inspegdes nos sa-
cos pldsticos para controlar algnm possivel atagque de fun-
go. As sementes que apresentarem ataque de fungos sao
descartadas. Os sacos que tenham sido danificados por
insetos ou roedores, devem ser trocados cvitax:;do—sc que
as sementes sequem. Deve-se tomar muito cuidado ao
manusear os sacos plasticos, quando algumas sementes j4
apresentam uma pequena estrutura relativa 3 parte aérea
(“chifrinho™), que € muiro frigil.

8) Quando as plintulas estiverem com a primeira folha aber-
ta, os sacos sdo colocados em lugar com luz, sem incidén-
cia direta do sol, para que as plintulas sejam aclimatadas.
O transplante deve ser feito oito dias ap6s a aclimatacdo.
Quando a germinagio estiver pouco uniforme, durante as
inspegdes periédicas as plantulas mais desenvolvidas po-
dem ser retiradas e transplantadas para viveiros sombrea-
dos e adequadamente irrigados.

Embora a producio de sementes no Estado de Sio Paulo seja
muito pequena, frequentemente as sementes de pupunha sdo
comercializadas como pré-germinadas e, para atingir esse estigio,

sdo processadas conforme os iténs 1-6.

5. TRANSPLANTE DAS MUDAS PARA O
VIVEIRO: '

‘Quando as plantulas estiverem com duas folhas, elas devem
ser transplantadas para sacos plisticos, preferencialmente de 1
litro. Esses sacos devem conter uma mistura de terrafareia/ester-
co ¢ 10 gramas do adubo 10-30-10. Entretanto, bons resultados

16 Série Produtor Rural n26



também podem ser obtidos usando-se apenas terra pura de mata,
desde que esta terra seja fértil. E conveniente arranjar os sacos
plésticos em canteiros com 10 -12 sacos na largura por um com-
primento que variard em funcfo no niimero de mudas a serem
produzidas e facilidades dé irrigacio, sombreamento e acesso. O
canteiro ndo deve ultrapassar, no entanto, um comprimento de
20 metros. )

A germinagiio deve ocorrer na sombra e o plantio no campo
deve sera pleno sol. Nesse intervalo, quando se tem as mudas nos
canteiros, em sacos plésticos, deve-se fazer sua-adaptagio da con-
diciio de sombreamento para a condigio de pleno sol. De maneira
geral, semeadura e germinacio ocorrem em margofabril, o trans-
plante para sacos plisticos em julho/agosto e o plantio no campo
em janeiro, quando as mudas estiverem com cerca de 40 cm e
com 4 a 8 folhas. A retirada do sombreamento pode ser feita logo
apés o pegamento das mudas nos sacos pldsticos ou um pouco
antes do plantio no campo. Bons resultados também sfo obtidos
produzindo-se as mudas parcialmente sombreadas. Nesse caso,
apds o transplante nos sacos plisticos, pode-se usar capim ou bam-
bu para fazer o sombreamento. As folhas do bambu v3o caindo aos .
poucos, fazendo com que as mudas possam ir se aclimatando, na-
turalmente, a condigio de pleno sol. Na fase de mudas € essencial
que se controle a umidade dos sacos plisticos. O manejo adequa-
do da umidade é a chave desta fase da cultura. , '

Um outro método de viveiro, utilizado na Costa Rica, € o ter-
reiro. Neste método, o substrato desejado é colocado sobre um
solo previamente compactado, até uma altura de 25 cm, isolado
por cercas de bambu ou madeira para evitar a erosdo. Sio aplica-
dos 100 gramas da férmula 10-30-10 por metro quadrado ¢ as plin-
tulas.sdio alocadas a uma distincia de 40 cm uma da outra. O ter-
reiro também pode ser feito abaixo do nivel do solo. Neste caso,
retira-se a camada superficial da drea escolhida —cerca de 30 cm—
e o buraco €, entio, compactado. Coloca-se o substrato seguindo
as mesmas rccomendagocs antenores Qutras recomendacdes sio

v e A
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de que também o terreiro seja cercado e que a drea escolhida seja
alta e plana para evitar encharcamentos e enxurradas.

Os dois sistemas de viveiro devem contar com boa drenagem
e avaliacfes periddicas, para que os possiveis problemas —como
doengas e pragas— possam ser resolvidos a tempo. A adubagio
ajuda muito a que as plantulas crescam fortes € rapidamente.
Para os viveiros que nfo serdo adubados, deve-se utjlizar terra
bem solta (areno-argilosa) e com bastante matéria orgﬁnica de
preferéncia esterco ou cama de frango bem curtidos. Nesta fase,
podem ser realizadas adubag:oes mensais, prcfcnvelmente com
férmulas 10-30-10 ou 12-24-12, em doses de 5 gramas —ou uma
colher de café— por planta. As plantas devem ser regadas regu-
larmente para que o solo nio se resseque, 0 quE atrasa o cresci-
mento.

No viveiro de mudas, segundo dados do IAC, podem aparecer
algumas doencas capazes de ocasionar danos severos. As mais co-
muns sio a Antracnose e a Helmintosporiose. Quando ocorrem
isoladdmente, ou seja, apenas em algumas plantas, as dreas afeta-
das da folha podem ser cortadas e queimadas longe dos viveiros.
Mas se ocorrerem de maneira generalizada, devem ser aplicados
os fungicidas Folicur ¢ Ridomil-Mancozeb, alternados a cada 8
dias, na dosagem de 3,5 g/l.

6. PLANTIO DA CULTURA NO CAMPO

Antes do plantio no campo, o agricultor deve tomar alguns
cuidados: limpar completamente a 4drea da presenca de mato, cor-
rigir 0 solo com calcdreo dolomitico e realizar uma adubagio de
plantio. A pupunha néo suporta competigﬁo com mato, sobretu-
do braquidria. Em dreas de pastagens é recomendével que se
faca um controle inicial com herbicidas, gradagem, seguidos de
uma cultura anual, como. soja, por exemplo, para uma perfeito
controle da braquidria. Somente apés a colheita da soja, prepara-
se, entfio, o solo para receber as mudas de pupunha. Para o plantio
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Plantio

Fertilizante

da pupunha deve-se, previamente, fazer uma calagem, elevan-
do o pH para 5,0 - 5,5 e a saturagio de bases para 60%.

O transplante definitivo de mudas muito novas para o campo
deve ser evitado. O ideal é que elas ji tenham cerca de 40 cm de
altura ¢ mais de 6 folhas. Recomenda-se que o transplante seja
realizado logo que se fixe a estagio chuvosa, pois o fornecimento
de dgua, nessa fase, tem que ser abundante e continuo e deve ser
efetuado em dias chuvosos ou nublados, com boa umidade no solo.
Deve-se evitar dias claros e muito quentes, ji que neles as plantas
irdo sentir mais o transplante. O terreno do local definitivo deve
ser preparado antecipadamente. Para transplantar as mudas sdo
abertos sulcos de 40 centimetros de profundidade. Em seguida,
estes sulcos sfo adubados e cobertos. A adubagio de plantio, ou
adubacio de implantacfio, deve ser realizada segundo as recomen-
dactes do Boletim Técnico 100 do Instituto Agrondmico de Cam-
pinas, pelas quais, apds a corregdo do solo, serfio aplicadas, quan-
do disponiveis, 5 a 10 t/ha de esterco de curral, distribuidas no
sulco de plantio ou cova, misturadas com o adubo mineral. A adu-
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bacio mineral deve ser realizada.de acordo com a andlise de solo,
utilizando-se as seguintes doses:

P resina, mg/dm® K trocavel, mmol /dm?
0-12 1330 >30 0-1,5 1,630 53,0
P,0, (kg/ha) | K,O (kg/ha)’

140 100 70 60 300 .0

Caso nio se tenha feito a adubaciio orgénica no sulco de plan-
tio, ou se o desenvolvimento das plantas estiver muito lento, re-
comenda-se, além da adubagio mineral de plantio, aplicar em co-
bertura, ao redor da muda, 20 kg/ha de N (nitrogénio). A aplicagdo
deve se iniciar 30 dias apés o transplante e se repetir a cada 60
dias, até se completar 5 meses. Como fonte de P (fésforo), o
termofosfato é mais recomendado por apresentar um efeito mais
duradouro no solo. '

Seguindo o sulco coberto sdo abertos buracos através de
cavadeiras, no espagamento recomendado. O espagamento entre as
plantas no campo varia ao redor de 2m x Im. O espagamento a ser
utilizado depende muito do mercado que o agricultor pretende atin-
gir e de suas condigdes econdmicas, j4 que plantios mais adensados,
por exemplo, exigem maiores investimentos, principalmente em
relaciio 4 adubacdo. Porém, de maneira geral, para o mercado de
palmito envasado, recomenda-se utilizar o espagamento Zm x 1m.
Nesse espacamento cabem 5.000 plantas por hectare, e ele garante
maior produtividade de palmito. Mas outros espagamentos também
podem ser utilizados. Por exemplo: Zm x 1,25 m, o0 que correspon-
de a 4.000 plantas/ha. Com esse espagamento, embora haja uma
menor producio de palmito, o retorno do investimento do plantio é
mais ripido e o lucro liquido &, praticamente, equivalente ao que se
consegue com 5.000 plantas/ha — podendo surgir uma diferenca
inferior a 5%. Ha ainda outras alternativas (Quadro 05), que podem
ser vidveis para os pequenos produtores. Por exemplo, a pupunha
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- pode ser plantada no espagamento de 3m entre linhas e 1m dentro
da linha, permitindo a instalagdo de uma segunda cultura de ciclo
mais ripido, na entre- linha. Em 4reas com declive acentuado pode-
se utilizar o espagamento de 1,5m x 1,0 m. :

Apés o transplante das mudas no campo, observando se todas
as recomendagdes de aclimataciio, adubacio e nio ocorrendo peri-
odos secos prolongados (veranicos), apés duas semanas,as mudas
comegam a crescer. Inicialmente, o desenvolvimento dd parte aé-
rea € lento, porém h4 um intenso desenvolvimento radicular. Ra-
zio pela qual, nesta fase, o.controle de ervas daninhas, principal-
mente de gramineas que formam touceiras, € 0 abastecimento de
dgua sdo muito importantes. Sempre que possivel, deve-se man-
ter as entrelinhas livres através de capinas periddicas, €, sempre
que necessdrio, providenciar urha irrigagdo (por caminhdo pipa,
por exemplo) para garantir um adequado pegamento.das mudas.

No Estado de Sio Paulo, em regides que apresentam, eventual-
mente, um inverno muito seco com possibilidades de geadas ou
com temperaturas. baixas, é recomendado, pelo menos no pri-
meiro inverno das plantas de pupuriha no campo, que se plante

Quadro 05: Relagio entre espacamento, produtividade, custo e lucro no cultive da pupunha
para produgio de palmito
PL/HA  Palmitos Custo Renda Liquido

_Espagamento colhidos varidvel  bruta U$/ha
Entre Linha Dentro Linha ) _

1.5 1.0 6.667 14.814 1.510 5.925 4.415
2.0 1.0 5.000 13,853 1.265 5.541 4.276
1.5 1.25 5333 13714 1302 5485 4183
2.0 1.25 4.000 13.069 1.081 5.227 4.146
1.5- 1.5 4.444 13.549 1.182 5.419 4237
2.0 1.5 3.333 12.349 1.000 4.939 3.939
1.5 1.75 3810 12.309 1.059 4923 3.864

2.0 1.75 2.857 11.309 201 4.523 .62z

Condigdes:- 12 cortesfano

- Didmetro de corte: 9 cm

- Adubagdo: 30 g/més de 18-5-15-6.2 (N-P-K-Ca.Mpg)

- Prego de venda do palmito: US$0,40 2 unidade.

Fonte dos Dados: FNP e Moro, 1L.R. (1996, no ano agricola de 1994/95
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uma cultura intercalar nas entrelinhas, minimizando-se a exposi-
¢do das mudas a ventos frios, e consequentemente, 3 perda de dgua.
Além disso, uma linha intercalar fornece um certo sombreamento
inicial, diminuindo os possiveis estresses da estagio seca. Embora
n#o haja nenhum dado experimental, essa pratica vem sendo reali-
zada na regido de Garga, interior de S3o Paulo, com bons resulta-
dos. Solos muito arenosos, passiveis de erosdo, devem ter as entre
linhas protegidas durante toda a fase inicial da cultura. Nesse caso,
deve-se dar preferéncia a leguminosas, como crotaldria, feijio de
porco, oll mesmo outras culturas que protejam bem o solo. Qual-
quer que seja a espécie € necessario, entretanto, realizar-se a adu-
bacdo apropriada para que néo haja competigio por nutrientes com
as mudas de pupunha.

7. MANEJO DA CULTURA NO CAMPO

Segundo as recomendagdes do Boletim Técnico 100 do TAC,
as adubagdes de produgdo iniciam-se 6 meses apos o transplante
das mudas. O adubo & aplicado em faixas de 30cm a 50cm da planta,
parcelado em 3 a 5 aplicagGes anuais, durante a fase de maior de-
senvolvimento vegetativo (geralmente; meados de outubro). A
quantidade de adubo a ser ministrada depende da andlise de solo
e a produtividade esperada de matéria fresca de palmito de pri-
meira acrescido do palmito picado (palmito + residuo basal ¢
apical). Confira os dados no quadro abaixo. '

Produtividade | Classes de IN* P resina (fngldm"’) K+ trocdvel (mmolcklml)
Esperada 1 2 0-12 12-30 »30 00,7 0815 1,630 330
tha N (kg/ha) P,O; (kgfha) K, O {(kg/ha)

1,0-2,0 160 110 40 20 0 106 - 70 40 20
2,0-3,0 230 180 60 30 0 180 100 60 30
3,0-4,0 300 ** 80 50 0 260 140 100 50

* Classes de resposta de N: 1) regides com precipitagio anual igual ou acima de 1.500 mm, ou com irrigagio
complementar; 2) regies com precipitagio menor que 18CG0mm.

** Produdvidade pouco provivel de ser obtida em locais sem abunddncia de dgua.

(Fonte de Dados: Boletim Técnico 100 do 1AC)
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Ainda segundo recomendagdes técnicas dos pesquisadores do
IAC, deve-se aplicar, porano, 20 a 50 kg/ha de S (enxofre), confor-
me a produtividade esperada. Se o teor de B (boro) for igual ou
menor a 0,21 mg/dm?®, deve-se aplicar, anualmente, 2,0 kg/ha de
B; porém, se o teor desse micronutriente estiver entre 0,21 e 0,60
mg/dm?, a aplicacdo deve ser 1,0 kg/ha de B. Cerca de 70 a 80%
dos nutrientes contidos na parte cortada da planta permanecem
nas folhas ¢ restos apés a remogio da ponta para a extragio do
palmito. Assim, a reciclagem dos residuos no campo ajuda a enri-
quecer o solo e economizar fertilizantes. Esta caracteristica per-
mite a reducio das doses de N em 30%, a partir do quarto ano, se
.essa reciclagem das folhas, estipes e bainhas deixadas no terreno
for adequadamente realizada. Plantas com adubagio desequilibra-
da, ou seja, alta em P e baixa em N, apresentam palmito com mai-
or teor de fibra e coloragdo amarelada, de menor valor comercial.

O sistema radicular da planta da pupunha, no ponto de corte, €
bastante superficial: mais de 80% das raizes ficam num raio de Zm
da planta ¢ numa profundidade de até 40cm. Por essa raziio é que
a pupunha ndo suporta a competigio com mato, sobretudo
gramineas, tornando necesséria a realizaciio de capinas periddicas.
Uma solugio, durante o primeiro ano da cultura no campo, é man-
ter, na entrelinha, alguma leguminosa nio trepadora. Além de se
evitar 0 mato e a erosdo na terra nua, ganha-se a incorporagio de
nitrogénio pela leguminosa.

Uma outra pritica importante é o replantio. Apés dois meses
da instalacfo da cultura, deve-se avaliar o pegamento das mudas e
repor as plantas mortas, evitando-se assim possiveis falhas. Para
isso, o agricultor pode utilizar sobras do plantio ou comprar mudas
de viveiros comerciais.

Em relagio as pragas e doengas, numa lavoura bem cuidada
que nio sofra falta de dgua e que seja adequadamente adubada,

- praticamente nido aparecem doencas. Geralmente as doengas séo
um sinal de desequilibrio nutricional, causado pela falta de adu-
bacdo ou pela deficiéncia hidrica que impede a absor¢ido dos nu-
trientes. Segundo pesquisadores do IAC, a cultura da pupunha
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nio apresenta, até o momento, grandes pragas ou doencas
limitantes no campo, porém pode ocorrer o ataque de um
coledptero grande, do género RAyncophorus, € de outros menores,
do género Strategus. O controle desses insetos pode ser realizado
através de iscas feitas com troncos de bananeira seccionados, so-
bre os quais sdo espalhados uma mistura de melado de cana (atra-
tivo) e um inseticida especifico (Malathion a 4%, por exemplo).
Ainda segundo pesquisadores do IAC, hi relatos de ataques de
cupins quando a drea de plantio se encontra muito infestada.

8. CORTE DO PALMITO

Antes do primeiro corte do palmito, os perfilhos devem ser pre-
parados. Existem poucos estudos sobre o manejo de perfilhos, con-
tudo, segundo informagdes do Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazénia (INPA), os perfilhos devem ser manejados cerca de 6
meses antes do primeiro corte, € somente nas plantas que os possu-
am em ndmero superior a 5. Nas pupunhas provenientes de
Yurimaguas, menos de 50% das plantas precisam ser manejadas. O
niimero de perfilhos remanescentes depende do mercado alvo e da
densidade de plantio. Contudo, na Costa Rica, para o mercado de
envasados ¢ exportagio, com uma densidade de 5000 plantas/ha,
sio deixados 4 perfilhos/planta, bem distribuidos na touceira.

Os critérios para o corte do_palmito sdo varidveis, porém, se-
gundo dados do INPA, o melhor ¢ se utilizar a altura da planta
como referéncia, considerada a partir da primeira folha aberta até
a tltima folha ndo aberta, ainda em desenvolvimento. Para o mer-
cado envasado, essa regifio apresenta 1,0m a 1,4m; para o mercado
in natura, 1,2m a 1,6m e para obter palmitos mais grossos — utili-
zados pelos restaurantes—, 1,6m-a 2,5m. Com o passar do tempo,
o agricultor adquire pritica, € passa a determinar-o ponto de co-
lheita visualmente. ‘

A colheita do palmito de pupunha sempre vai ser escalonada, por-
que as plantas, apesar de terem a mesma origem ¢ terem germinado
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no mesmo periodo, apresentam, no campo, um-desenvolvimento
irregular. Dessa forma, o periodo de colheita € bastante extenso,
embora nfo ultrapasssando os. trés anos (36 meses) da cultura no
local definitivo. Terdo influéncia, ainda, clima, solo, adubacio ¢
tratos culturais. Deve-se considerar que o corte do palmito pode
- ser realizado em diversas €pocas, mas € conveniente gvitar-se a
colheita na época seca, quando o palmito apresenta um peso me-
nor. 7
Inicialmente, todas as folhas do tronco fornecedor do palmito
sZo cortadas, deixando-se somente as bainhas que envgolvern 0
palmito para protegé-lo. Em seguida, € cortado o dpice do tronco,
onde estdo saindo folhas enroladas (regido imediatamente acima
do palmito). E repete-se o ato de corte a cerca de 1,2m a 1,6m
- abaixo deste dltimo corte, dependendo do tamanho de palmito
que se deseja, de modo que as pecas obtidas tenham entre 1,0m a
1,4m de comprimento. O palmito deve, entio, ser descascado até
que somente duas bainhas permanecam ao redor do produto co-
mercial. As folhas e os restos do tronco sdo espathados no local.

Corte

Ponta

a— Corte ponta

palmito

Corte
palmito

.
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O primeiro corte € o0 menos produtivo: corta-se apenas a planta
mie ¢ 0 palmito tende a ser mais curto e de forma um pouco conica.
A partir do ano seguinte a cultura ird mostrar todo o seu potencial
produtivo, quando se cortam os palmitos dos perfithos. A partir do
primeiro corte — entre 18 a 24 meses do plantio —, entra-se numa
fase de cortes sucessivos ¢ anuais. O nimero de palmiitos a serem
cortados, por planta/ano, varia de 1 a 3, em fungio dd niimero de
perfilhos que se deixa para o ano seguinte e do didmetro de corte.
Essa é uma decis@o de cada produtor em func¢do do rncrcado que
pretende atingir.

9. PROCESSAMENTO E COMERCIALIZACAO DO
PALMITO |

O palmito de pupunha apresenta uma grande vantagem em
relacdo ao de jucara e agai: ele ndo escurece apés o corte, o que
facilita o processamento e viabiliza sua comercializacio iz natura.
Porém, a perda de dgua do palmito apés a colheita é elevada, che-
gando a cerca de 10% ao dia, segundo os dados do IAC. Portanto,
ele deve ser processado ou consumido num periodo de 4 a 6 dias
ap6s a colheita porque, além de perder umidade, o palmito se tor-
na fibroso, perdendo também o sabor. :

Imediatamente apés a colheita, os palmitos cortados devem
ser protegidos do sol e levados ao local de processamento. Caso
ndo seja possivel, ou o campo de produgio esteja localizado lon-
ge da fébrica, os palmitos devem ser colocados sobre uma lona
pldstica, na sombra ou sob alguma cobertura que os proteja da
exposigio direta do sol, até que se providencie o transporte. As
bainhas deixadas no palmito tém a importante fungio, nesse caso,
de proteger contra danos mecénicos € diminuir a perda de dgua.
O palmito pode ser melhor aproveitado quando, imediatamente
apos a colheita, for embalado em sacos plasticos e refrigerado.

Uma fibrica de palmitos deve conter basicamente trés setores:
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1) Setor de recepgio do produto, onde o palmito é descarrega-

- do e as bainhas fibrosas remanescentes retiradas. Nesse setor

podem ser realizadas seleg¢des de materiais, em relagio ao
didmetro, agrupando-se materiais de mesmo tamanho.
2) Setor de pré-processamento, onde o palmito, j4 descascado,
~ édividido em partes. O palmito cilindrico tradicional é sepa-
rado da base e da capa macia que o envolve. Diirante esse
processo, todos os materiais s3o lavados, sendo o palmito tra-
dicional cortado em toletes uniformes, a base cortada em ro-
delas e a capa € picada. Todos os produtos sdo colocados em
vidros padronizados e esterilizados. Geralmente, utilizam-se
vidros de 300 gramas, contendo cerca de 250 gramas de pal-
mito drenado. _

3) Setor de processamento, onde o palmito, j4 envasado, recebe
uma salmoura (4gua + 4cido citrico + cloreto de sédio-NaCl).
O sal (NaCl) é adicionado na proporgio de 2 a 6%, colocando-
se, em média, 4%. O 4cido citrico € um antioxidante, que tem
como funcio baixar o pH do palmito envasado até 4,3, de for-
ma a se evitar a presenga de microrganismos nocivos ao ho-
mem (botulismo). As proporgdes ideais do conteiido da-sal-
moura devem ser estabelecidas apés andlise da 4gua e do pal-
mito, por érgios competentes (Instituto de Tecnologia de Ali-

" mentos - ITAL, Campinas/SP). Os vidros sio, entio, fechados
e cozinhados em “banho maria”, por 35 minutes, a 100° C, ou
seja, até que o ar saia dos toletes, seguindo para um processo
de esterilizagio em vapor quente e resfriamento. O palmito
deve permanccer maturando nos vidros por um periodo entre
15 a 40 dias, sendo entdo lacrados e rotulados. O produto in-
dustrializado tem validade por 3 anos. Uma fibrica de palmi-
to, de maneira geral, tem que ser higiénica, iluminada e areja-

- da. As paredes e o piso devem ser azulejadas ¢, de preferén-
cia, o piso também deveri ser coberto com estrados de plasti-
co. Os funciondrios precisam utilizar aveéntal, luvas, botas plas-
ticas ¢ gorro, de preferéncia, de cor clara.
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O agricultor que pretende processar o palmito de pupunha em
sua propriedade, deve ficar atento ao controle de qualidade ¢ ten-
tar seguir, da melhor forma possivel, as recomendagdes citadas.
Do contririo, seu palmito terd qualidade inferior €, portanto, um
preco mais baixo.

A comercializa¢io do palmito de pupunha pode ser feita de
véarias maneiras. O palmito ainda com as duas bainhas, lavado,
poderia ser vendido para o consumo iz natura, embalado em ban-
dejas ou caixas pldsticas e oferecido diretamente nas feiras livres
e supermercados, comercializado diretamente pelo produtor. Nesse
caso, o produtor deverd desenvolver uma embalagem que seja atra-
tiva e adequada, tornando o produto tdo ficil de usar como o enla-
tado.

O palmito 7# natura também pode ser vendido para as s fabricas.
Nesse caso, o agricultor entrega os palmitos recém-cortados para a
empresa que vai processd-los. O prego a ser pago por palmito pode
variar entre 0,40 a 1,00 délar, dependendo da demanda, peso ¢
tamanho do produto. Uma vantagem desse tipo de comercializa-
¢éio € que o produtor pode negociar a venda, em termos de prego,
fornecendo o palmito quando for conveniente, garantindo o esco-
amento do produto. Em relacio as fébricas, o procedimento tam-
bém é vantajoso, porque elas passam a contar com uma previsao
para o processamento do produto. A forma mais comum de co-
mermahzagao ¢ do palmito envasado. O agricultor pode entregar o
palmito ji processado para uma empresa ou diretamente 40 su-
permercado, porém, neste caso, deve atender a um controle de
qualidade j4 estabelecido pela émpresa ou criado por ele mesmo.
Nessa tiltima hipétese, o produtor deve consultar uma assisténcia
técnica especializada. |

Atualmente, considerdvel parte do palmito dlspomvel no mer-
cado tem origem clandestina, isto €, o jugara € principalmente o
acai sio cortados de maneira irregular em matas ou florestas, pro-
cessados no préprio local em condigdes precdrias, aumentando o
risco de doencas como o botulismo. Tal procedimento limita a
exportagio de palmito, pois nestas condi¢Bes o palmito brasileiro
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nunca ird atingir os rigorosos padrdes internacionais. Além do pro-
duto sadio, o mercado internacional exige que sua obtengio ndo
cause danos a0 meio ambiente.

No Brasil, quase todo o palmito ofertado é consumido no mer-
cado interno, seja qual for sua origem. Porém, hé a tendéncia e
esforgos de se regulamentar e aumentar a fiscalizagio sobre a co-
mercializa¢io do palmito, exigindo que produtores e consumido-
res tenham responsabilidade sobre o produto comercializado. Em
um curto espago de tempo, o corte indiscriminado de espécies
selvagens iré cessar, aumentando a demanda por praticas agricolas
que oferegam produtos que nio causem danos ao meio ambiente,
viabilizando-se produgdes alternativas como o palmito de pupunha.
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10. APRENDENDO UM POUCO MAIS SOBRE O
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