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1 PERFIL DA CULTURA

A nespereira é uma frutifera tipicamente de origem sub-tropical, porém
com ampla adaptagido a regides de clima temperado com frios
moderadamente rigorosos e regides tropicais onde predominam inverno
ameno. Possui origem asiatica, sendo os paises orientais os maiores
produtores e consumidores dessa fruta.

Sem desbaste, € uma fruta pequena, de cor amarela e casca aveludada,
de modo errébneo chamada popularmente de ameixa-amarela ou ameixa-
japonesa. Sua principal caracteristica nutricional é a elevada quantidade
de vitamina C, onde seu consumo vem auxiliar no combate a gripes e
infecgdes, além de suprir as caréncias de tal vitamina.

Nas condi¢des da regido Sudeste, o periodo de produgdo dos frutos
inicia-se em maio e estende-se até meados de outubro, o que vem a ser
uma excelente alternativa para a diversificagao de propriedades fruticolas,
uma vez que na época de safra da nespereira existem escassezes de outras
frutas estacionais no mercado. Além do mais, a colheita da néspera coincide
justamente com o periodo de entressafra de outras frutas, o que permite ao
fruticultor manter boa continuidade de renda durante o ano.

O periodo longo da safra é devido ao habito de florescimento da nespereira
ser em etapas, num ciclo amplo. Essa é a razao pela qual a produgao das
nésperas € muito menos afetada que das outras culturas, nos anos em que
ocorrem intempéries, como geadas fortes, secas prolongada, granizo, etc.

Embora seja considerada uma frutifera bastante rustica, seu cultivo
requer mao-de-obra qualificada para desbaste, ensacamento, colheita e
embalagem de frutos. Assim, antes da instalagdo ou ampliagdo do pomar
de nésperas, ha necessidade de verificar a disponibilidade de mao-de-obra.

O uso de marmeleiro como porta-enxerto induz nanismo as nespereiras,
possibilitando sua exploragdo em pomares compactos e facilitando o manejo
necessario dos frutos na fase do seu desenvolvimento. Considerando ainda
que a nespereira ndo necessita da utilizagdo sistematica de defensivos,
seu cultivo torna-se atraente como fruticultura alternativa para producao
intensiva e mais natural de frutas.
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2 ASPECTOS ECONOMICOS

O Brasil € um produtor de destaque de nésperas do mundo, sendo
que, os paises orientais sdo os maiores produtores mundiais.

O Estado de Sao Paulo é o maior produtor nacional. A exploragéo
econdmica iniciou-se na década de 40 no Estado, com interesse crescente
entre os fruticultores, chegando a cerca de 200 mil plantas em 1985,
principalmente nas regides produtoras de Mogi das Cruzes e Atibaia.
Segundo dados do Instituto de Economia Agricola (IEA), entre os anos de
2000 e 2004, houve plantio de 12.500 novas plantas no Estado de Séao
Paulo, com maiores destaques para nos municipios de Botucatu,
Itapetininga, Sorocaba e Mogi das Cruzes. Atualmente, o Estado apresenta
aproximadamente 320.000 plantas em produgéo, sendo que 70% dessas
plantas concentram-se no municipio de Mogi das Cruzes, que é responsavel
pela producéo de dois milhdes de caixas/ano (caixa de 5 Kg), do total de
3.700.000 caixas produzidas no Estado.

3 CARACTERISTICAS BOTANICAS

A nespereira (Eriobotrya japonica Lindl.) € uma frutifera pertencente a
familia Rosaceae, subfamilia Pomeae; suas flores e frutos apresentam
similaridade com a macieira, a pereira e o0 marmeleiro. A designagéo do
género Eriobotrya, nome grego que significa “inflorescéncia pilosa”, descreve
bem a presenca de pilosidade extremamente abundante nas gemas, flores,
frutos e folhas da nespereira. Ao que indica, o género Eriobotrya compreende
uma dezena de espécies, das quais a E. japonica Lindl. é a Unica cultivada.

As plantas, em condi¢des naturais de crescimento, chegam atingir seis
a dez metros de altura. No entanto, suas raizes sdo poucos profundas,
podendo as plantas tombar sob a agao de ventos fortes, fato que deve ser
levado em consideragdo na época da instalagdo do pomar.

As folhas sao perenes, elipticas a oval, quase sésseis, ligeiramente
dentadas, medindo de 15 a 25 cm de comprimento; apresentam-se bem
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esbranquigadas e pilosas na fase de brotagdo, mudando para verde-escuras
e lisas na pagina superior e verde-esbranquigadas e pilosas na inferior,
quando desenvolvidas. O crescimento vegetativo se faz por brotagdes
periddicas; normalmente observam-se trés durante o ano, e recomenda-
se, nessas ocasibes, efetuar a poda verde a fim de disciplinar a produgéo.

As flores (autoférteis) sdo pequenas, brancas, muito perfumadas e se
formam em paniculas que normalmente se desenvolvem a partir da gema
terminal dos ramos. As paniculas bem desenvolvidas comportam de 100 a
150 flores, das quais fixam-se cerca de 10% de frutos.

O fruto é do tipo pomo, sendo a porgdo carnosa constituida de
receptaculo floral desenvolvido, variando na forma de esférico a piriforme;
0 peso unitario varia de 10 a 80 gramas, e na coloragéo da pele, de amarelo-
palida a alaranjado-forte. A polpa, de aroma suave e agradavel, apresenta
coloragao que vai desde branca até alaranjado-salméao.

As sementes, localizadas no centro das frutas, variam de uma a nove,
dependendo da variedade, condigdes ecoldgicas e tratos culturais.

Figura 1 - Detalhe das folhas e cacho florifero (A); flores abertas
(B), botao floral préximo a abertura das flores (C); frutos
maduros e sementes (D)
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4 CLIMAE SOLO

A nespereira € uma espécie subtropical que se desenvolve bem em
regides onde a temperatura média anual esta acima de 15°C, nio sujeitas
a temperaturas abaixo 3°C.

No Estado de Sdo Paulo, a quantidade total de agua que a planta
necessita durante o ano &, em geral, satisfeita com as chuvas. Porém a
irrigagao pode apresentar certas vantagens, principalmente em anos que
ocorre ma distribuicdo das chuvas ou ainda quando ha insuficiéncia de
agua durante o periodo de frutificagéo.

Quanto a agao dos ventos, as raizes da nespereira sdo pouco profundas,
podendo a planta tombar sob a agao de ventos muito fortes. Os ramos sao
resistentes, ndo havendo perigo de quebra pelo vento, mas os frutos podem
ser prejudicados devido a fricgdo contra as folhas e ramos vizinhos.

Os melhores terrenos para a instalagdo do pomar sao os planos ou
ligeiramente inclinados, sempre que as condigdes sejam favoraveis ao
escoamento do excesso das aguas das chuvas. A nespereira desenvolve-
se bem nos mais diverso tipos de solo, devendo-se evitar solos encharcados.

5 PRINCIPAIS CULTIVARES

5.1 Mizuho

Cultivar obtido no Japéo e introduzido em Sao Paulo por volta de 1950.

Os frutos sao grandes (60 a 80 gramas), oval-arredondados, com pele
de coloracdo amarelo-alaranjada; polpa delicada, um tanto fundente, sucosa
e de sabor doce-acidulado suave. Possui grande numero de sementes.

As plantas s&o vigorosas e muito produtivas; frutificam com regularidade
todos os anos. No entanto, tem o defeito de produzir frutos muito suscetiveis
a mancha-arroxeada, disturbio relacionado ao cultivar e a insolagao, que
afeta a epiderme e prejudica a aparéncia.
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Figura 2 - Cultivar Mizuho

5.2 Precoce de ltaquera

Trata-se provavelmente de uma selegao local do cultivar Mogui, também
denominado por fruticultores da regido de Mogi das Cruzes de ‘Fukuhara’.
E o mais cultivado no Estado de Sao Paulo.

As plantas séo vigorosas e produtivas. Os frutos sdo grandes (90
gramas), oval-piriformes, de coloragédo bem alaranjada; polpa firme, carnosa
e de sabor fortemente doce-acidulado. Sdo em média, um pouco menores
que os do cultivar Mizuho e, em geral, apresenta menor numero de
sementes. Por terem a polpa firme, sdo mais resistentes ao transporte.

Os frutos sdo também sujeitos ao prejuizo causados por mancha-
arroxeada, porém com intensidade muito menor que no ‘Mizuho’.

5.3 Precoce de Campinas (IAC 165-31)

Resultante do cruzamento ‘Early Red’ x ‘Mizuho’, efetuado pelo Instituto
Agrondmico (IAC).

Frutos médios (50 gramas), piriformes, ligeiramente anguloso na parte
de maior didmetro; a pele do fruto é de coloragéo alaranjada, praticamente
sem mancha-arroxeada. Polpa delgada, alaranjado-clara, firme e sucosa;
sabor doce-acidulado; teor de aglcares em torno de 12° Brix e acidez de
3,6. Sementes graudas, em numero elevado.
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Planta vigorosa, enfolhnamento abundante e alta produtividade.
Maturagdes precoces, proporcionando colheitas antecipadas em relagao
aos cultivares Mizuho e Precoce de Itaquera.

5.4 Parmogi (IAC 266-17)

Selecionado no IAC, no lote de “seedlings” de polinizagao aberta do
cultivar Mogui.

Frutos de tamanho médio (40 gramas), oval-piriforme, com pele de
coloragao bem alaranjada, pouco sujeita a mancha-arroxeada. Polpa espessa,
alaranjada, firme, carnosa e ao mesmo tempo tenra; sabor agradavel, com
dogura acentuada; teor de agucares ao redor de 13° Brix e acidez de 3,7.

Planta vigorosa, de crescimento natural acentuadamente vertical,
necessitando forte arqueamento dos ramos na fase de formagéo.

5.5 Néctar de Cristal (IAC 866-7)

Selecionado no IAC, no lote de “seedlings” de polinizagao aberta do
cultivar Togoshi.

Frutos de tamanho médio (30 a 40 gramas), de formato bem
arredondado; pele amarelo-viva, praticamente sem mancha-arroxeada.
Aspecto bastante atraente, com boa uniformidade no formato e coloragéo
dos frutos. Polpa de espessura média, branco-creme brilhante, macia e
bem suculenta; sabor doce-acidulado forte, aromatico, dos mais agradaveis;
teor de acucares ao redor de 15° Brix e acidez de 3,2.

Planta bem vigorosa, com propensao a de desenvolver lateralmente,
facilitando sua condugao em forma de taga baixa, bem distribuida; apresenta
alta produtividade.

Trata-se de uma néspera que apresenta caracteristicas bem peculiares,
no aspecto externo e interno, principalmente por possuir frutos bem
arredondados e a polpa de coloragao branca. Assim, é interessante que o
seu cultivo se faga, a principio, em escala limitada.
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Figura 3 - Cultivar Néctar de Cristal

5.6 Mizauto (IAC 167-4)

Originario da autofecundacgéo do cultivar Mizuho, efetuado no IAC.

Frutos graudos (60 gramas), oval-piriforme, pele bem alaranjada, pouco
sujeita a mancha-arroxeada. A polpa é espessa, alaranjado-clara, de
consisténcia média e suculenta. Sabor doce-acidulado, agradavel; teor de
agucar ao redor de 14° Brix e pH de 3,6.

Planta vigorosa, com ramos frutiferos de comprimento médio, bem
distribuido e enfolhamento abundante, apresentando excelente
produtividade.

Figura 4 - Cultivar Mizauto
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5.7 Mizumo (IAC 1567-411)

Resultante do cruzamento ‘Mizuho’ x ‘Mogui’, efetuado pelo IAC.

Frutos graudos (65 gramas, em média), arredondados, pele de coloragdo
alaranjada e com pouca presenga de mancha-arroxeada. Porém, apresenta
aspecto bem atraente, como a polpa espessa, de coloragédo alaranjado-
clara, de boa consisténcia, macia e suculenta. Sabor bem agradavel, doce-
acidulado equilibrado; teores de agucares ao redor de 14° Brix e acidez de
3,8.

A planta é bem vigorosa, com abundancia de ramos frutiferos de
comprimento médio e enfolhamento denso, apresentando excelente
produtividade.

Figura 5 - Cultivar Mizumo

5.8 Centenaria (IAC 1567-420)

Cultivar co-irmao do ‘Mizumo’, ou seja, procedente do cruzamento
Mizuho x Mogui, efetuado pelo IAC.

Frutos graudos (60 gramas), oval-arredondado, pele de coloragao
alaranjada, pouco sujeita & mancha-arroxeada. Aspecto atraente, com boa
uniformidade no formato e coloragdo dos frutos. Polpa bem espessa, de
coloragao alaranjado-clara; sabor agradavel, bem equilibrado em dogura e
acidez (14° Brix e pH de 3,6).

Planta de bom vigor, ramos frutiferos de comprimento médio, cachos
de tamanho médio e compacto, que facilitam o desbaste e o ensacamento
dos frutos.
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Figura 6 - Cultivar Centenaria

6 PRODUGCAO DE MUDAS

Normalmente, em plantios ndo comerciais, utilizam-se mudas de
nespereiras originarias de sementes. As plantas, no entanto, apresentam-
se bastante heterogéneas na vegetacao e, principalmente, na producéo e
nas caracteristicas dos frutos. Assim, para a instalagcdo de um pomar
comercial, devem ser utilizadas as mudas enxertadas com as variedades
desejadas, que podem ser adquiridas de viveristas, ou formadas pelo proprio
fruticultor.

As nespereiras sdo enxertadas sobre “seedlings” da propria espécie.
As sementes para porta-enxertos devem ser extraidas de nésperas
maduras, de cultivares comerciais. Deve-se lavar as sementes em agua
corrente e seca-las a sombra para semeadura posterior. Esta devera ser
feita o quanto antes, preferivelmente dentro de uma semana a partir da
extragcado das sementes, para se garantir uma boa germinagao.

Asemeadura deve ser feita em recipientes (sacos plasticos pretos, com
capacidade de 3 L), preenchidos com solo, areia e esterco de curral curtido
(1:1:1 v/v), enriquecidos com 191 g de superfosfato simples, 10 g de cloreto
de potassio e 100 g de calcario para cada 100 L de substrato. Preferen-
cialmente, os recipientes devem ser colocados em casa de vegetacao ou
telado, constituido por sombrite 50%. Colocam-se trés sementes por
recipientes, desbastadas 60-70 dias apdés a semeadura, conservando-se
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apenas um “seedling” por recipiente. Apds o desbaste, inicia-se as adubagdes
com sulfato de amdnia (50 g em 20 L de agua), aplicados com regadores.

Cerca de nove a dez meses apds a semeadura, os porta-enxertos
atingirdo o ponto de enxertia (altura de 30-40 cm e didmetro de 0,7 cm). A
enxertia pode ser feita em qualquer época do ano, porém, a melhor época
para a realizagao da enxertia € no més de maio. O tipo de enxertia utilizado
€ por garfagem, preferivelmente do tipo “inglés simples”, no topo do porta-
enxerto enfolhado, tomando-se o cuidado de preservar duas a quatro folhas
abaixo da regido de enxertia e cobrir o garfo com um saquinho plastico, por
30 a 40 dias para evitar o dessecamento.

Figura 7 - Passos da enxertia por garfagem: padronizagdo enxerto e porta-enxerto (A);
corte no porta-enxerto (B); jungdo de ambas as partes (C); ajuste de casca
com casca — enxerto e porta-enxerto (D); amarrio (E); prote¢do do enxerto
com saco plastico (F)
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A enxertia por borbulhia por ndo promover bons resultados na obtengao
de mudas uniformes, deve ser evitada, pois é frequente as borbulhas
enxertadas permanecerem dormentes por tempo variavel.

O marmeleiro ‘Portugal’, mais cultivado nas condi¢des brasileiras e
‘Provence’, selecionado na Franga para servir como porta-enxerto para
pereiras, vém se mostrando apropriado também como porta-enxerto da
nespereira, propiciando pegamento satisfatorio (pelo método de garfagem
em fenda cheia), tendo como vantagem a formacgéo de plantas de porte
reduzido, facilitando o adensamento dos pomares. Atualmente, o IAC e a
EPAMIG vém estudando a enxertia da nespereira sobre o marmeleiro
‘Japonés’ (Chaenomeles sinensis L.) excelente porta-enxerto para
marmeleiros.

7 PREPARO DA AREA E PLANTIO

7.1 Escolha do local de plantio

De uma maneira geral, a topografia das areas onde sao cultivadas as
nespereiras deve ser pouco inclinada. A escolha de locais com declividades
menores favorece a mecanizagao e o cultivo em maiores escalas.

7.2 Preparo da area

Selecionada a area, as atividades de implantagao consistem na rogagem,
destoca e enleiramento do mato. Essas operagdes devem ser realizadas 5
a 6 meses antes do plantio. Em seguida, deve-se efetuar uma criteriosa
analise do solo, nas camadas de 0-20 e 20-40 cm, para verificar possiveis
deficiéncias nutricionais e determinar os calculos das quantidades de
corretivos e fertilizantes a serem utilizados.

A aragao e a gradagem do terreno, devem ser realizadas trés meses
antes do plantio. A aplicacao de corretivos no solo (calcario) deve elevar a
saturagéo de bases a 70%, aplicando-se a primeira metade da quantidade
recomendada antes da aracéo e a segunda metade antes da gradagem.
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Em caso de declividade excessiva que dificulte o preparo do solo conforme
descrito, pode se optar diretamente pela abertura da cova, conservando-se a
vegetacao natural que certamente ajudara no controle da erosao.

7.3 Espagamento e adubagao de plantio

No plantio convencional (nespereira enxertada sobre nespereira), &
adotado o espagamento basico 7 x 7 m ou 8 x 6 m, o0 que corresponde a
200 plantas por hectare. No entanto, sugere-se que espagamento mais
reduzidos, como 7 x 5 ou 8 x 4 m, sejam utilizados a fim de obter maiores
produgdes por area nos pomares ainda jovens, ou seja, cerca de 300 plantas
por ha.

No plantio adensado (nespereira enxertada sobre marmeleiro),
recomenda-se o espagamento na faixade 4 x2m a5 x 3 m, com densidades
de 660 a 1250 plantas por hectares.

As covas devem ser preparadas pelo menos dois meses antes do
plantio, com dimensdes de 60 cm x 60 cm x 60 cm. Cada cova deve receber
10 litros de esterco de curral curtido ou 2 Kg de esterco de galinha, 1 Kg de
calcario, 160 g de superfosfato simples e 60 g de cloreto de potassio. A
selecao do calcario a ser utilizado ira depender da analise do solo.

Deve-se aplicar o calcario com esterco na parte superior (primeiros
30 cm - camada 1) e os fertilizantes na porgéo inferior da cova (demais
30 cm - camada 2). Todos esses insumos devem ser bem misturados. Em
seguida, coloca-se primeiro a camada 1 e depois a camada 2, marcando-
se o local da cova com uma estaca. Deve-se irrigar aguar as covas trés
vezes por semana, por um periodo de pelo menos trés semanas.

7.4 Plantio

Deve-se retirar o recipiente com o cuidado de ndo expor o sistema
radicular e molhar bem o torrdo antes de coloca-lo na cova. Apés o plantio,
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deve-se fazer uma “bacia” em torno da muda, para que a agua seja bem
acumulada ao redor da muda. A “bacia” deve ser demarcada com distancia
de 50 cm do tronco e a seguir regar com abundancia, logo apés o plantio.

Recomenda-se utilizar um tutor para evitar que a muda seja prejudicada
por ventos fortes e ainda permitir que a muda cresga verticalmente.

Deve-se utilizar uma cobertura morta como capim seco (sem sementes)
ou palha, para reter a umidade do solo.

A partir do inicio da brotagao das mudas, aplicar em cobertura ao redor
da planta, 60 g de N, em quatro parcelas de 15 g, de dois em dois meses.

7.5 Culturas intercalares

Durante a formagéo das plantas pode-se fazer o plantio de culturas de
pequeno porte, como arroz, feijao e hortaligas em geral, no espago existente
entre as linhas de nespereiras. Tais culturas deverao ser bem adubadas e
tratadas, para reduzir ao minimo a concorréncia com as nespereiras.

8 TRATAMENTOS CULTURAIS

8.1 Conducao e poda das plantas jovens

A condugédo das plantas é feita em forma de taga aberta, de modo a
facilitar as operagdes de desbaste, ensacamento e colheita dos frutos, bem
como os tratamentos fitossanitarios.

Apds o plantio, durante o periodo de dois anos, pode-se deixar a planta
crescer naturalmente, limitando-se a efetuar as desbrotas peridédicas do
tronco e a eliminagcédo de alguns ramos na copa que se encontrarem em
€Xxcesso.

Escolhem-se, entdo, trés a cinco ramos, bem distribuidos, ao longo do
tronco e eliminam-se os demais pela base. Os ramos escolhidos sao
conduzidos em disposicao aberta, por meio de arqueamento dos ramos.
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Isso podera ser conseguido com o auxilio de estacas fincadas ao solo,
puxando os ramos com arame liso previamente amarrados na estaca,
tomando-se o cuidado de n&o amarrar o arame diretamente no ramo e sim
com protecdo de couro, canos plasticos, borrachas, etc. A inclinagdo dos
ramos devera ser de tal forma que eles fiquem paralelos ao solo. As plantas
sao deixadas a desenvolver dessa forma por 10-12 meses. Durante esse
periodo, sao efetuadas podas periédicas, de modo a haver uma boa
distribuicdo dos ramos secundarios ao longo das pernadas principais,
eliminando-se os ramos que crescem para o centro.

Decorrido esse periodo, verifica-se que a nespereira toma a forma de
taca.

Figura 8 - Arqueamento de ramos de plantas jovens

8.2 Adubacgao

A aplicacao de fertilizantes tem o objetivo de disponibilizar as plantas
elementos nutritivos que favoregam seu bom desenvolvimento.

Nos anos subsequentes ao plantio, devem ser realizadas analises de
solo nas camadas de 0-20 cm e 20-40 cm, interpretadas segundo a
recomendacdo de cada Estado. Os fertilizantes devem ser aplicados na
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época das aguas, sempre parcelando a quantidade total em 3-4 aplicagdes,
com excegao do fosforo, procurando-se distribuir os fertilizantes na projecéo
da copa.

A aplicagao de fertilizantes deve ser suplementada com a aplicacéo de
2 a 3 kg de esterco de galinha ou 15 kg de esterco de curral curtido.

8.3 Controle de invasoras

O controle das plantas invasoras pode ser feito com rogadeira nas
entrelinhas de plantio na época das chuvas. Na projecéo da copa devem-se
utilizar herbicida. Caso opte pela utilizacdo de herbicidas, deve-se evitar a
aplicacdo em dias ensolarados e com ventos, dando preferéncia para as
horas mais amenas e sempre evitar o contato do herbicida com a folhagem
da copa. Caso nao queira utilizar herbicida, as plantas devem ser capinadas
com enxada, evitando-se cortar o tronco da planta e danificar as raizes, o
que pode favorecer a contaminagao por patégenos.

Uma alternativa é a utilizagdo de rogadeiras ecoldgicas, onde as plantas
invasoras sao rogadas nas entrelinhas e o material é jogado em baixo da
copa da planta, propiciando o acumulo de matéria organica e diminuindo a
incidéncia de invasoras no local, além de favorecer a retengcéo da umidade.

8.4 Poda das plantas adultas

Em margo/abril, quando os bot&es florais ndo estdo ainda desenvolvidos,
faz-se a eliminagcao dos ramos supérfluos, ladroes e fracos. Essa operagao
é feita de modo a deixar penetrar a luz na parte interna da copa.

A frutificagcdo ocorre a partir da gema terminal dos ramos formados
durante a estagao anterior de crescimento. Os melhores frutos séo
conseguidos em ramos de 20 a 30 cm de comprimento, providos de um
bom numero de folhas sadias. Dessa maneira, ndo se faz a desponta, a néo
Ser nos ramos grossos € longos.
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A poda é completada com as desbrotas periddicas, que poderao ser
realizadas no mesmo periodo. E comum o aparecimento de diversos brotos,
a partir da extremidade de um ramo; nesse caso, deixa-se um ou dois deles
e os demais sao descartados, com o auxilio de tesoura de poda.

Figura 9 - Poda de plantas adultas (A) e desbrota (B)

9 MANEJO DOS FRUTOS NA FASE DE
DESENVOLVIMENTO

Trata-se basicamente das operagdes de desbaste dos frutos e
ensacamento dos remanescentes, operag¢des indispensaveis para a
produgao de frutos de qualidade e de alto valor. Essas operagdes sao
realizadas duas a trés vezes durante o periodo de safra, devido a ocorréncia
de mais de uma florada durante o ano; vale ressaltar que essas operagoes
absorvem muita méao-de-obra.

9.1 Desbaste dos frutos

A nespereira produz elevada carga de frutos, que se deixados desen-
volver naturalmente na planta, resultam em frutos de tamanho reduzido e
de qualidade inferior, caracterizado principalmente pela baixa quantidade
de solidos soluveis. Assim, o desbaste dos frutos constitui uma pratica
indispensavel para que os frutos remanescentes atinjam padrdo comercial.
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O primeiro passo é a eliminagdo do excesso de cachos em anos de
florada muito intensa.

Passados duas a trés semanas do término do florescimento, deve-se
realizar o desbaste. Nessa fase, os frutos devem apresentar diametro inferior
a dois cm e estarem cobertos de espessa pilosidade, ainda pardacenta,
caracterizado, principalmente, pela intensa coloragao verde na epiderme
dos frutos; nessa fase, as sementes sao de coloragédo branco-creme na parte
externa e a sua consisténcia ainda é gelatinosa. Semelhantemente ao que
ocorre com o péssego, deve-se realizar o desbaste antes desse endurecimento.

e

Figura 10 - Ponto ideal de se realizar o desbaste — sementes com parte externa ainda gela-
tinosas (A); frutos que ja passaram do momento do desbaste (B)

No desbaste, devem-se primeiramente eliminar os frutos situados na
posicao apical; em seguida, faz-se a escolha conveniente dos situados no
terco médio e na base, de modo a facilitar o trabalho subseqliente de
ensacamento.

O desbaste deve ser efetuado com severidade. Melhores resultados
sao alcangados quando se deixam quatro a cinco frutos por cacho, nimero
capaz de proporcionar nésperas de boa massa e produgao total satisfatéria.
Nos ramos frutiferos relativamente fracos, poderiam ser deixados somente
dois ou trés frutos, conservando-se cinco ou seis nos ramos mais fortes
que os normais. Nao convém deixar mais de seis frutos, pois sua massa
média ficaria demasiadamente reduzida para a comercializagao.
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9.2 Ensacamento dos frutos

Apds o desbaste, procede-se o ensacamento dos cachos, com o intuito
de evitar, ao mesmo tempo, o ataque de mosca-das-frutas e a incidéncia
da mancha-arroxeada, especialmente nos cultivares mais suscetiveis.

Para isso, os sacos de papel de jornal de paredes duplas, abertos em
ambas as extremidades e no tamanho normal de 30 x 19 cm, tém provado
ser 0s mais apropriados dentre os varios tipos experimentados. Para obter
maior eficiéncia, recomenda-se efetuar o ensacamento logo em seguida
ao desbaste.

O ensacamento impede a oviposicdo das moscas-das-frutas,
proporcionando colheita de frutos livres de qualquer sinal de ataque dessa
praga.

A mancha-arroxeada, também chamada de “pinta da néspera”, € um
disturbio que afeta a epiderme dos frutos, produzindo manchas irregulares
escuras. Essas manchas aparecem, de inicio, como pequenas zonas
pardacentas na casca, atingido os frutos em desenvolvimento,
especialmente quando mudam sua coloragao verde intensa para verde-
amarelada.

Experimentos de ensacamento indicam que os frutos bem mais jovens,
ensacados aos 30 dias ap0s a florada, comegam a ser atingido, apesar de
ndo mostrarem os sintomas. A medida que as nésperas amadurecem, as
manchas crescem, tornam-se mais evidentes e unem-se umas as outras,
formando uma mancha maior, de intensa coloragao pardo-arroxeada. A
les&o atinge somente a camada superficial, ndo se estendendo internamente
pela polpa. Entretanto, a aparéncia da néspera fica bastante prejudicada
para o comércio.

A presencga do disturbio esta relacionada com a maior ou menor
exposicdo dos frutos aos raios solares; as manchas sao mais freqlentes
na superficie dos frutos mais expostos aos raios solares e nas nésperas
localizadas nas partes externas da copa. Isso explica que o ensacamento
constitui o meio eficaz de controle da mancha-arroxeada.
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Figura 11 - Passos do desbastes de frutos: frutos em ponto ideais (A); retirada dos frutos (B);
desbaste efetuado (C)

Figura 12 - Passos do ensacamento: encaixe do saco de jornal no cacho (A); cacho ensacado
(B); detalhe da planta ap6s o ensacamento (C)

Figura 13 - Mancha-arroxeada
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10 CUIDADOS FITOSSANITARIOS

Existem varias pragas e moléstias que atacam a nespereira e seus
frutos, porém, poucas Ihes causam prejuizos graves, uma vez que as plantas
adultas séo bastante rusticas.

Entre as pragas conhecidas, destacam-se a mosca-das-frutas, a
mariposa oriental e o pulgdo. Tanto a mosca-das-frutas como a mariposa
oriental pode causar sérios estragos nos frutos, que sao atacados pelas
suas larvas; para controlar esses estragos faz-se o ensacamento dos
cachos. As larvas da mariposa oriental atacam também os brotos novos,
que s&o minados no seu interior. Ja o pulgéo suga e enfraquece as folhas,
principalmente as novas.

Das moléstias, merecem maiores cuidados aquelas que causam lesbes
ou manchas paradas nas folhas e nos frutos, como a entomosporiose e a
antracnose. Como controle, recomenda-se pulverizagdo com calda
bordaleza e outros fungicidas a base de cobre.

11 PRODUTIVIDADE

A produtividade das nespereiras varia com os cultivares, as condi¢oes
locais climaticas e os tratos culturais empregados.

Em geral, uma nespereira adulta (mais de oito anos), bem desenvolvida
e em pomar convencional (200 plantas por hectares), sdo aproveitados
anualmente, ap6s o desbaste, de 400 a 500 cachos frutiferos, ou seja, de
1.500 a 2.000 frutos. Isso proporciona uma produgdo média ao redor de 50
kg por planta, correspondente a 10 toneladas por hectare.

Essa produgao pode ser alcangada, e mesmo superada, ja em pomares
jovens, com adogao de espagamentos adensados.
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12 COLHEITA E UTILIZAGAO DOS FRUTOS

A colheita é efetuada durante o periodo de maio a outubro, realizando-
se diversos repasses e colhendo-se somente os frutos bem maduros. Séo
colhidos cachos inteiros, juntamente com os sacos que os envolvem, assim,
transportados ao galpao, em cestas rasas de colheita.

No galpéo, retiram-se os cachos dos sacos e destacam-se os frutos,
cuidadosamente, com uma tesoura, de maneira que levem consigo cerca
de 5mm de pedunculo. Durante essa operagao, os frutos podem ser
examinados e classificados, descartando-se os defeituosos.

As nésperas destinadas ao mercado atacadista sdao normalmente
embaladas em caixas de madeira, que comportam de 70 a 150 frutos (5
kg), dispostos em duas camadas.

E importante que os frutos embalados na mesma caixa sejam bem
uniformes quanto ao tamanho e a coloracdo, a fim de conseguirem boa
cotagado no mercado.

No varejo, as nésperas sao apresentadas sob diversas maneiras
atendendo-se as conveniéncias do consumidor.

13 CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS
DOS FRUTOS

Quanto a umidade, os frutos apresentam, no geral, mais de 86% de
agua em sua polpa; a concentragao de fibra alimentar soltvel esta ao redor
de 0,50 g/100 g de polpa e fibra alimentar insolivel na ordem de 0,70 g/
100 g de polpa.

Para os agucares soluveis, os cultivares ‘Mizumo’ e ‘Mizuho’
apresentam maiores quantidades de glicose (1,72 g e 1,00 g de glicose em
100 g de polpa), ‘Mizumo’ e ‘Néctar de Cristal’ maiores quantidade de frutose
(2,04 g e 1,54 g de frutose em 100 g de polpa) e ‘Mizumo’ maior quantidade
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de sacarose (6,74 g de sacarose em 100 g de polpa); em se tratando de
acucares soluveis totais, a quantidade por cultivar é de: ‘Mizumo’ - 10,50 g/
100 g de polpa, ‘Mizuho’ — 6,15 g/100 g de polpa, ‘Néctar de Cristal’ — 6,08
g/100 g de polpa, ‘Mizauto’ — 5,28 g/100 g de polpa e ‘Centenaria’ — 3,87 g/
100 g de polpa.

Tratando-se dos niveis de acido ascérbico total (vitamina C) a
quantidade por cultivar é de: ‘Mizumo’ — 8,20 g/100 g de polpa, ‘Mizuho’ —
6,81 g/100 g de polpa, ‘Mizauto’ — 5,81 g/100 g de polpa, ‘Centenaria’ —
5,28 g/100 g de polpa e ‘Néctar de Cristal’ — 5,21 g/100 g de polpa.
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Divisao de Biblioteca e Documentacao

A Divisdo de Biblioteca e Documentagao esta vinculada a Escola
Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ) do Campus da USP em
Piracicaba. Reune um acervo dos mais importantes do pais na area de
Ciéncias Agrarias, distribuido nas quatro bibliotecas do Campus: Biblioteca
Central, Biblioteca Setorial do Departamento de Agroindustria, Alimentos e
Nutricao, Biblioteca Setorial do Departamento de Genética, e Biblioteca
Setorial do Departamento de Economia, Administracdo e Sociologia.
Funcionam de forma sistémica tendo como principais objetivos: coordenar
as atividades de informagao documentaria no Campus; atender ao corpo
docente, discente, administrativo, institutos e centros complementares,
podendo ainda ser utilizada pela comunidade geral, observada as exigéncias
do regulamento interno da Diviséo; servir de apoio ao ensino, pesquisa e
extensdo, fornecendo informagdes aos usuarios através da coleta,
armazenamento, recuperacao e disseminagdo dos documentos na area
de agricultura e ciéncias afins.

Conhega também nossos outros titulos

Série Produtor Rural *

SP/01 — Cultivo hidropdnico de plantas

SP/03 — Cultura do quiabeiro: técnicas simples para hortali¢a resistente ao
calor

SP/04 — Rabanete: cultura rapida para temperaturas amenas e solos areno-
argilosos

SP/07 —Da piscicultura a comercializagao: técnica de beneficiamento do
pescado de agua doce

SP/08 — A cultura da rucula

SP/10 — A cultura do maracuja azedo (Passiflora edulis) na regiao de Vera
Cruz, SP

SP/11 — Adobe: como produzir o tijolo sem queima reforgado com fibra de
bananeira

SP/12 — Carambola: fruto com formato e sabor Gnico

SP/13 — Turismo rural

SP/14 — Fundamentos da criagcdo de peixes em tanques-rede

SP/15 — Como preparar a silagem de pescado

SP/16 — Cultivo de camu-camu (Myrciaria dubia)

SP/17 — Cultivo ecoldgico da ameixeira (Prumus salicina Lind)

SP/18 — Cultura da batata

SP/19 — Maxixe: uma hortali¢ca de tripla forma de consumo

SP/20 — O cultivo da acerola

* R$ 5,00
**R$ 10,00




SP/21 — Acultura do pessegueiro: recomendagdes para o cultivo em regides
subtropicais

SP/22 — Mel

SP/23 — A cultura do caquizeiro

SP/24 — Estabelecimento de pastagens

SP/25 — Manejo da fertirrigacao utilizando extratores de solugdo do solo

SP/26 — A cultura da lichia

SP/27 —Kiwi: cultura alternativa para pequenas propriedades rurais

SP/28 — Producéo de Gypsophila

SP/29 — A cultura do marmeleiro

SP/30 — Adubacéo verde: do conceito a pratica

SP/31 — Mirtaceas com frutos comestiveis do Estado de Sao Paulo: conhe-
cendo algumas plantas

SP/32 — Agroquimicos de controle hormonal na agricultura tropical

SP/33 —Manual de desidratagao solar de frutas, ervas e hortalicas

SP/34 — A cultura do pimentao

SP/35 — Colheita e climatizacdo da banana

SP/36 — A Cultura do Manjericao

SP/37 — Geléia Real: composicao e produgao

SP/38 — Utilizagao de fosfitos e potencial de aplicagdo dos aminoacidos na
agricultura tropical

Série Produtor Rural - Especial **

* Cultivo do cogumelo shiitake (Lentinula edodes) em toras de eucalipto:
teoria e pratica

* Cultivo hidropdnico do meloeiro

* Enxames: coleta, transferéncia e desenvolvimento

* Plantas visitadas por abelhas e polinizagao

» Suplementagao de bovinos de corte em pastejo: aspectos praticos

* Soja: Colheita e perdas

* Aplicacao de fertilizantes via pivé central: um exemplo direcionado a
producéo de pastagens

Para adquirir as publicagdes, depositar no Banco do Brasil, Agéncia
0056-6, C/C 306.344-5 o valor referente ao(s) exemplare(s), acrescido
de R$ 7,50 para o envio, posteriormente enviar via fax (19) 3429-4371
o comprovante de depdsito, o(s) titulo(s) da(s) publicagdo(bes), nome
e endereco completo para fazermos o envio, ou através de cheque
nominal a Divisao de Biblioteca e Documentacéo.

Acesse nosso site: http://dibd.esalqg.usp.br e consulte o “Catélogo de
Publicagcbes” com informagdes atualizadas das publicagoes disponiveis
para a venda no link “Publicagbes para venda”.






